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Au moment ou vous lirez ces lignes, I'année
2016 sera rangée dans le tiroir des souve-
nirs. J'espere que les fétes de fin d'année
vous ont apporté chaleur et réconfort.

Je vous présente,
au nom de tout le personnel
et des bénévoles de 'association,
MES MEILLEURS VCEUX POUR 2017
BONNE SANTE A TOUS

Méme s'il est vrai que I'age ou le handicap engendrent
leur lot de soucis et de probléemes, que cette nouvelle
année vous apporte de grands moments de joie et de
bonheur.

Quant a nous, nous ferons tout pour étre a vos cotés et
vous faciliter la vie.

Bien s(r chaque année apporte ses nouveautés. Nous
avons complétement rénové le "Livret d'accueil client” qui
vous a été remis lors de notre premiére intervention. Ce
document est tres important parce qu'il codifie nos enga-
gements réciproques. Nous avons voulu le rendre plus clair,
plus complet, plus pratique, en un mot plus utile a la com-
préhension des aspects administratifs de notre interven-
tion. Il remplacera progressivement, au fur et a mesure des

visites de suivi annuelles, celui que vous avez actuellement.

Nous souhaitons également pour 2017 que ceux qui
sont le plus concernés par le fonctionnement de notre
association puissent nous rejoindre. Cela peut se traduire
par le fait de consacrer quelques heures par an a étre
"ambassadeur de I'association”..

Vous qui étes référant d’'une personne chez qui nous
intervenons, vous étes le mieux placé pour parler du travail
gue nous accomplissons. Jaurai I'occasion de vous parler
plus en détail de cet aspect.

Vous étes également le mieux placé
pour nous faire remarques et sugges-
tions, n'hésitez pas a vous manifester.

Patrick Caux
président@sadva.fr

L\ £ Citation

"J'ai décidé d'étre heureux
parce que c'est bon pour la santé”
Voltaire - 1694-1778

RAPPEL des horaires d'ouverture de I'agence de
SALLANCHES (locaux Mission Locale Jeunes)

Accueil du public
MATIN APRES MIDI

_Lundi | Fermé | 13h3017h |

Mardi Fermé 13h30 17h

Mercredi | 9h12h | Fermé

Jeudi 9h 12h30 13h3017h
Vendredi | 9h 12h30 | 13h3017h

Pour nous joindre, un seul n° 04.50.89.72.98

Annulation des interventions sans
respect du DELAI DE PREVENANCE

Nous attirons votre attention sur le délai de prévenance
en cas d'annulation d’une mission.

Si vous devez vous absenter, (le planning prévu sera donc
modifié) vous devez impérativement nous avertir 48h a
I'avance en téléphonant au 04.50.89.72.98

Si ce délai n'est pas respecté, nous ne pouvons pas modi-
fier le planning du salarié intervenant a votre domicile.

En conséquence vous serez facturé de lintervention non
effectuée. Cette intervention ne sera pas prise en charge dans
le plan d'aide, vous supporterez donc le tarif a taux plein.

Pour mémoire les tarifs horaires a ce jour sont les suivants :
- Auxiliaire de Vie Sociale : 25.64 €/TTC
- Aide Ménageére : 21.89 €/TTC

Les seules exceptions admises sont les cas de force
majeure (hospitalisation etc...)

Tél. 04.50.89.72.98 - e-mail : standard@sadva.fr

363 av. Paul Béchet - CS 20182 - 74304 CLUSES cedex - 109 rue Justin - 74700 SALLANCHES
65 rue de Silence - 74800 LA ROCHE SUR FORON
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INFORMATION SUR LE ROLE DES AIDANTS

Comment concilier un emploi et I'accompagne-
ment au quotidien d’un enfant handicapé, d’un
conjoint malade ou d’un proche agé devenant
dépendant ? Clest le casse-téte auquel sont
confrontés pres de 4 millions de travailleurs.

Aujourd’hui, la législation évolue : la “Loi relative a
I'adaptation de la société au vieillissement’, adop-
tée en décembre 2015, reconnait le statut de "proche
aidant”.

Cette qualité d'aidant n‘est plus seulement reconnue
aux seuls aidants familiaux, il peut s'agir de toute
personne avec qui une relation stable est entrete-
nue. Ce statut de proche aidant offre des opportunités
d'aides complémentaires (aides financieres pour : le
Droit au répit, I'hospitalisation de l'aidant et congé de
proche aidant).

Voir entre autres www.aidants.fr
et www.service-public.fr/particuliers/actualites/A11134

AU NIVEAU LOCAL

Vous pouvez participer a des groupes de paroles d'aide
aux aidants organisé par le CCAS de Cluses en partena-
riat avec le Conseil départemental.
http://www.ageplus74.cg74.fr/index.php/vallee

Le 2éme lundi de chaque mois a partir d'octobre 2016,
ces rencontres vous permettent :
- D'obtenir des informations sur les aides et les soins
possibles
- D'échanger avec d'autres aidants sur des théma-
tiques communes
- De vous sentir moins seul et mieux compris

Possibilité de prise en charge gratuite de la personne dgée
durant le temps déchange par le personnel d'accueil de jour.

PARTICIPATION LIBRE ET GRATUITE
De 15h30 a 17h30 - Tél : 04.50.93.69.49

Lieu de rendez-vous : Pole Gérontologique de
Cluses, 15 rue Du Docteur Gallet, 74300 CLUSES.

Lundi 09 Janvier 2017 : étre aidant, est-ce forcé-
ment du stress ? Intérét de la sophrologie.

Lundi 13 février 2017 : penser a la fin de vie et en
parler.

Lundi 13 mars 2017 : comprendre les troubles du
comportement et "faire avec”.

Lundi 10 avril 2017 : Prévention des chutes.

CADEAUX

Bien enveloppés dans du papier doré
Transparent parfois, souvent chamarré,
[ls attendent I3, solidement ficelés
Ou scotchés de tous cotés,

Dans un désordre savamment dosé.
IIs entourent le sapin illuminé

Et bien décoré,

Comme s'ils voulaient faire durer

La convoitise des yeux du monde entier.

Pour animer le spectacle des fétes de fin d‘année
Le maitre d'école avait demandé a ses éléves
D’apporter quelques bricoles,
Vieux jouets, anciennes babioles,
Objets indispensables a leur théatre guignol,
A sa grande surprise ils arrivérent en poussant une carriole
Dans laquelle gisaient quelques bestioles,
Un parasol, un discobole
Et méme une luciole, conservée dans du formol,
Sans compter une poule ainsi qu'une souris.

S

Avec de nombreux outils agricoles
IIs pouvaient monter une ferme ou une ménagerie !
Devant I'avalanche de rossignols
L'ardeur de notre pauvre instit baissa d’un ton,
Et méme d'un bémol.
Il fallut faire un tri.

Réalisant d’un coup sa situation inconfortable
Pour organiser une féte agréable,
il pensa soudain qu’une chanson serait préférable 3
A cette mini-ferme-exposition. A
Une semaine de répétition
Et le tour fut joué.
Jamais Noél ne fut autant apprécié.

Joseph Mino

Monsieur Mino est un des fondateurs de notre association dont il
est aujourd’hui membre d’honneur. Il a la passion de I€criture. Il
est l'auteur entre autres de "Mémé Rose raconte” paru aux éditions
"La fontaine de siloé; de "Lenfant des deux querres” aux éditions
“Cabédita” et de "Le bois mort”.

Tous ces ouvrages nous plongent dans I'histoire de la région et de

la vie quotidienne de ses habitants.




